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Abstact 
In India, the tradition of Yoga is as ancient as the vedic period itself, and subsequently 
most of the systems of philosophy accepted it as a sure Path for the realization of the 
supreme truth of human life. Yoga philosophy posits that the human condition is 
characterized by a state of bondage and and the ultimate goal is to attain liberation. 
Bondage in this context refers to the limitations imposed by the mind, ego, and 
attachments, leading to suffering and entanglement in the cycle of birth, death, rebirth. The 
root cause of this bondage is ignorance (avidya). Liberation represents ultimate freedom 
from suffering. It’s a state of profound peace, wisdom, and unity with the the divine 
consciousness.  Yoga provides a systematic and practical approach to achieve this 
liberation.  The eightfold path of Ashtanga Yoga helps to achieved liberation. A key 
principle in achieving   liberation is Vairagya (detachment), which means engaging in life’s 
activities without being attached to the outcomes. This cultivates inner peace and helps in 
transcending the limitations of the ego. Ultimately, the goal is to become a liberated being 
(jivanmukta), one who moves through life is ease, unaffected by external circumstances, 
and unconditional love and compassion. 
Keywords: Yoga, Self, Bondage and Liberation, Chittavritti, Chittavhumi, and Ashtanga 
Yoga 
 

ভারতীয় দর্বে হল মূলত আধ্যাক্তত্মেতার দর্বে। ভারতীয় দর্বনে য াগ দর্বনের প্রভার্ অপক্তরসীম প্রভার্ লক্ষণীয়। 

মহক্তষব পতঞ্জক্তল য াগ দর্বনের প্রক্ততষ্ঠাতা। পতঞ্জক্তলর আক্তর্ভবার্ োল সম্ভর্ত ২০০ ক্তিষ্টপূর্বাব্দ যেনে ২০০ ক্তিষ্টানব্দর 

মনধ্য মাো হয়। ‘ ুজ’ ধ্াতুর সনঙ্গ ‘ঘঙ’ প্রতযয়  ুি হনয় ‘য াগ’ র্ব্দক্তি ক্তেষ্পন্ন হনয়নে। ‘ ুজ’ ধ্াতুর অেব োো রেম 

হয়, য মে- সংন াগ, সমাক্তধ্ ইতযাক্তদ। তাই র্ুযৎপক্তিগত ভানর্ ‘য াগ’ র্নব্দর অেব জীর্াত্নার সনঙ্গ পরমাত্মার 

সংন াগ। পতঞ্জক্তল ‘য াগ’ র্নব্দর সাধ্ারণ অেব ‘ ুি হওয়া’ অনেব র্যার্হার েনরেক্তে। ক্ততক্তে ‘ ঈশ্বনরর সনঙ্গ  ুি 

হওয়ানে’ও য াগ র্নলেক্তে। পতঞ্জক্তল ‘য াগ’ র্ব্দক্তি ‘সমাক্তধ্ য াগ’ অনেব র্যর্হার েনরনেে। পতঞ্জক্তলর ‘য াগসূত্র’ 

চারক্তি পানদ ক্তর্ভি। প্রেম পানদ রনয়নে এোন্নক্তি সূত্র, ক্তিতীয় পানদ রনয়নে পঞ্চান্নক্তি সূত্র, তৃতীয় পানদ রনয়নে 

পঞ্চান্ন সূত্র এর্ং চতুেব পানদ রনয়নে যচৌক্তত্রর্ক্তি সূত্র। সমাক্তধ্পানদ য ানগর স্বরূপ, প্রোর ও লক্ষয আনলাক্তচত হনয়নে। 

সাধ্েপানদ সমাক্তধ্ লানভর উপায় ক্তহনসনর্ ক্তিয়ান াগ, ক্তর্ক্তভন্ন যের্, েমবফল, ক্তত্রক্তর্ধ্ দুঃখ্, তার োরণ, ক্তের্ৃক্তি ও 

ক্তের্ৃক্তির উপায় আনলাক্তচত হনয়নে। ক্তর্ভূক্ততপানদ য ানগর অন্তরঙ্গ ক্তদে এর্ং য ানগর মাধ্যনম লব্ধ োে অনলৌক্তেে 

র্ক্তি আনলাক্তচত হনয়নে। আর কের্লযপানদ কের্লয র্া মুক্তির স্বরূপ ও প্রোর , পুরুনষর সিা আনলাক্তচত হনয়নে। 
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     য ানগর প্রাচীেতার সমেবনে র্লা  ায় য , শ্রুক্ততনতও য ানগর ক্তর্ধ্াে র্হুস্থানে ক্তর্দযমাে। েন াপক্তেষনদ র্লা 

হনয়নে, প্রাজ্ঞ র্যক্তি (জ্ঞাে লানভচ্ছু য াগী) র্াক্ যে (র্ক্তহক্তরক্তিয় সেলনে) মনে ক্তেরুদ্ধ েরনর্, মেনে র্ুক্তদ্ধনত 

ক্তেরুদ্ধ েরনর্।
১
 যশ্বতাশ্বতর  উপক্তেষনদ র্লা হনয়নে- “এই য াগ সাধ্নে প্রাণ র্ায়ুনে সং ত েনর, র্রীরনে ক্তস্থর 

েনর অর্স্থাে েরনর্ে এর্ং প্রাণ ক্তেরুদ্ধ হনল োক্তসো িারা শ্বাস তযাগ েরনর্ে। এই প্রোনর জ্ঞােী র্যাক্তি মেনে 

সং ত েরনর্ে।”
২
 এর যেনে যর্াঝা  ায় য াগ প্রনয়াগ ক্তর্দযা ক্তহসানর্ অক্তত প্রাচীে। মনহনঞ্জাদান া হরপ্পা ক্তসনু্ধ 

সভযতার ধ্বংসার্নর্ষ হনত য াগী পুরুনষর আর্ক্ষমূক্ততব পাওয়া যগনে। গীতানতও ভগর্াে শ্রীেৃষ্ণ য ানগর এে 

অক্ততপ্রাচীে ইক্ততহাস অজুবনের োনে ক্তর্র্ৃত েনর র্নলনেে–  
 

“র্ুদ্ধ ুনিা জহাতীহ উনভ সুেৃতদষ্কৃনত। 

 তস্মাদ্ য াগায়  ুজযস্ব য াগুঃ েমবসু যেৌর্লম্”।।
৩ 

 

 

অেবাৎ ক্তেষ্কাম েমবন াগী ঐক্তহে জীর্নেই পাপ ও পুণয উভয় হনত মুি হে। সুতরাং তুক্তম ক্তেষ্কাম েমবন ানগর অেুষ্ঠাে 

েনরা। েনমবর যেৌর্লই য াগ। র্ানে ক্তর্ক্তভন্ন প্রোর য ানগর উনেখ্ আনে, য মে- মন্ত্রন াগ, লয়ন াগ, হ ন াগ, 

রাজন াগ প্রভৃক্তত। য াগ মুখ্যত প্রনয়াগর্াে। য াগ দর্বনের প্রধ্াে প্রক্ততপাদয ক্তর্ষয় হল, েী যেৌর্নলর িারা, যোন্ 

জ্ঞাোজবনের িারা র্া যোন্ সাধ্োর িারা মনের র্র্যতা-জাল যেনে মুি হওয়া  ায় তা র্লা হনয়নে। 
 

     পতঞ্জক্তল য াগ দর্বনে য ানগর লক্ষনণ র্নলে- “য াগক্তিির্ৃক্তিক্তেনরাধ্ুঃ”
৪
 অেবাৎ ক্তচির্ৃক্তির ক্তেনরাধ্ হল য াগ।য াগ 

দর্বনে র্লা হয়, আত্মা স্বরুপত ক্তর্শুদ্ধ কচতেয ক্তর্ক্তর্ষ্ট। অেবাৎ আত্মা যদহ েয়, মে েয়, র্ুক্তদ্ধ েয়। আত্মা হল এে ক্তর্শুদ্ধ 

কচতেয। আত্মা ও অোত্মার ক্তর্ষনয়র ক্তভন্নতার উপলক্তব্ধ সম্ভর্ ক্তর্নর্ে জ্ঞানের িারা। ক্তর্ষনয়র সনঙ্গ  খ্ে ক্তচনির 

সংন াগ ঘনি তখ্ে ক্তচি ক্তর্ষয়ক্তির আোর গ্রহে েনর।  ক্তচনির এই ক্তর্ষয়াোর প্রাক্তিনেই র্লা হয় ক্তচির্ৃক্তি। জীনর্র 

অজ্ঞােতানে দূরেরা এর্ং ক্তর্নর্েজ্ঞাে লানভর জেয ক্তচনির র্ৃক্তিগুনলানে সমূ্পণবভানর্ ক্তের্ৃি েরার য  উপায় তাই 

হল য াগ। আত্মা ও অধ্যাত্মক্তর্ষনয়র সাক্ষাৎ উপলক্তব্ধর জেয য ানগর ক্তর্নর্ষ প্রনয়াজেীয়তা যর্নদ, উপক্তেষনদ, 

স্মৃক্ততনত, পুরানণ এর্ং প্রায় সর্ ভারতীয় দর্বনে স্বীেৃক্তত হনয়নে, মুক্তি লানভর পনে য াগ দর্বে ক্তেক্তদবষ্ট প্রক্তিয়া খ্ুর্ই 

সহায়ে। মনে  ক্তদ ক্তস্থরতা ও শুক্তচতা ো োনে তনর্ তত্ত্ব জ্ঞাে লাভ েরা সম্ভর্ েয় এর্ং য াগ দর্বে ক্তেক্তদবষ্ট সাধ্োই 

আত্ম শুক্তদ্ধর প্রর্ত প পে। 
 

 আত্মার স্বরূপ: সাংখ্য ও য াগ মনত, আত্মা হল স্বরূপত মুি। জীর্ হল স্থূল ও সূক্ষ র্রীর ক্তর্ক্তর্ষ্ট আত্মা। 

স্থূল র্া সূক্ষ র্রীর র্া ক্তচি োরও সনঙ্গ আত্মা সম্পেব  ুি েয়। অক্তর্দযা র্র্ত আত্মা ক্তেনজনে ক্তচি র্নল মনে েনর। 

এজেয আত্মা ক্তচনির পক্তরণামনে ক্তেনজর পক্তরণাম র্নল মনে েনর।  ক্তদও এেো স্বীো ব য , আত্মা ক্তেনজ 

অপক্তরণামী। ক্তচি স্বরূপত অনচতে, তনর্ আত্মার কচতেয ক্তচনি প্রক্ততক্তর্ক্তিত হয় র্নল, তানে যচতে র্নল মনে হয়। 

ক্তচনির সনঙ্গ  খ্ে যোে ক্তর্ষনয়র সংন াগ ঘনি, তখ্ে ক্তচি ক্তর্ষয়াোর ধ্ারণ েনর। ক্তচনির ক্তর্ষয়াোর ধ্ারনণর োমই 

হল র্ৃক্তি। ক্তচনির এই র্ৃক্তিনে সাধ্ারণত জ্ঞাে র্লা হয়। য মে- আোনর্র চাাঁদ গক্ততহীে হনলও,  ক্তদ তা গক্ততর্ীল 

জল তরনঙ্গ প্রক্ততফক্তলত হয়, তাহনল চাাঁদনেও গক্ততর্ীল রূনপ মনে েরা হয়। ক্তচনির এই র্ৃক্তির মাধ্যনমই আত্মার এই 

ক্তর্ষয় সম্পবনে জ্ঞাে হয়। আত্মার যোনো ক্তর্োর র্া পক্তরর্তবে ো োেনলও আত্মা ক্তচনি প্রক্ততক্তর্ক্তিত হয় র্নল, ক্তচনির 

র্ৃক্তি আত্মার র্ৃক্তি র্নল মনে হয়। আত্মা স্বরূপগত ক্তর্শুদ্ধ কচতেয এর্ং কচতনেযর ক্তর্োর সম্ভর্ েয়– ক্তচনি প্রক্ততক্তর্ক্তিত 

আত্মারই ক্তর্োর হয়। ক্তচনি প্রক্ততক্তর্ক্তিত আত্মাই, অক্তর্দযার্র্ত ক্তেনজনে ঐসর্ র্ৃক্তি জ্ঞাতা, েতবা ও যভািা র্নল মনে 

েনর। এই অর্স্থাই হনচ্ছ আত্মার র্দ্ধ অর্স্থা। র্দ্ধ অর্স্থায় পুরুষ র্া আত্মা পঞ্চনেনর্ ক্তেষ্ট হয়। আর এই র্ন্ধে 

মুক্তির জেযই ক্তচির্ৃক্তি ক্তেনরানধ্র প্রনয়াজে। ক্তচির্ৃক্তি ক্তেরুদ্ধ হনল ক্তচি সমূ্পণবরূনপ র্ৃক্তিহীেরূনপ অর্স্থাে েনর। 

ক্তচনির এই অর্স্থাই হনচ্ছ য াগ র্া সমাক্তধ্। ক্তচির্ৃক্তি সমূ্পণবভানর্ ক্তেরুদ্ধ হনল প্রেৃক্ততর সনঙ্গ পুরুনষর সম্পেব ক্তচ্ছন্ন হয় 

এর্ং পুরুষ র্া আত্মা স্বরূনপ অর্স্থাে েনর। এই অর্স্থায় হনচ্ছ মুক্তি র্া কের্নলযর অর্স্থা। জীনর্র কের্লয প্রাক্তির 

জেয তাই ক্তচির্ৃক্তি ক্তেনরানধ্র অেবাৎ য াগ সমাক্তধ্র প্রনয়াজে হয়।  
 

 ক্তচির্ৃক্তি: সাংখ্য দর্বনের র্ুক্তদ্ধ, অহংোর ও মে– এই ক্তত্রক্তর্ধ্ তনত্ত্বর সমক্তষ্টনেই য াগ দর্বনে ক্তচি র্লা হয়। 

সাংখ্য দর্বনের মনতা য াগ দর্বনেও র্লা হনয়নে য , ক্তত্রগুণাক্তত্মো প্রেৃক্ততর প্রেম ক্তর্োর হল– মহৎ র্া র্ুক্তদ্ধ। এই 

মহৎ র্া র্ুক্তদ্ধর ক্তর্োর হল অহংোর। আর অহংোনরর ক্তর্োর হল মে। আর এই গুক্তলনে এেসনঙ্গ র্লা হয় ক্তচি। 
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য াগ মনত ক্তচনির র্ৃক্তি হল ক্তচির্ৃক্তি। র্ৃক্তি র্নব্দর অেব হল পক্তরণাম। সুতারাং ক্তচনির র্ৃক্তি র্া পক্তরণামনেই র্লা হয় 

ক্তচির্ৃক্তি। ক্তর্ষনয়র সনঙ্গ ইক্তিনয়র সংন াগ যহতু ক্তচনির ক্তর্ষয়াোনর পক্তরণত হয়। উদাহরণ ক্তহসানর্ র্লা  ায়, ইক্তিয় 

ও মনের মাধ্যনম ক্তচি  খ্ে ঘনির সনঙ্গ  ুি হয়, তখ্ে ক্তচি ঘনির আোর ধ্ারণ েনর। তখ্ে ক্তচনির র্ৃক্তি হল- 

ঘিাোরর্ৃক্তি। এই রেম অর্স্থায় ক্তচনির উপর আত্মার কচতেয প্রক্ততফক্তলত হনল, আত্মারও ঘিাোর র্ৃক্তি হয়এর্ং তার 

ফনল ঘি জ্ঞাে হয়। ক্তচির্ৃক্তি হল এেপ্রোর জ্ঞােরূপ অর্স্থা র্া আোর। এই জেযই ক্তচির্ৃক্তিনে সাধ্ারণত জ্ঞাে রূনপ 

অক্তভক্তহত েরা হয়। 
 

     য াগমনত, ক্তর্ষনয়র সংখ্যা অসংখ্য এর্ং এ জেযই ক্তচনির সনঙ্গ ক্তর্ষনয়র সংন াগনহতু ক্তচনি অসংখ্য র্ৃক্তির জন্ম 

হয়। ক্তচনির এই র্ৃক্তিগুক্তলনে পাাঁচ ভানর্ ভাগ েরা  ায়- “প্রমাণ-ক্তর্প বয়-ক্তর্েল্প-ক্তেদ্রা-স্মৃক্ততয়”
৫
 অেবাৎ প্রমাণ র্া 

 োেব জ্ঞাে, ক্তর্প বয় র্া ভ্রান্ত জ্ঞাে, ক্তর্েল্প, ক্তেদ্রা এর্ং স্মৃক্তত।  োেব জ্ঞােনেই প্রমা র্লা হয়। আর  োেব জ্ঞােলানভর 

উপায়নে র্লা হয় প্রমাণ। য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে, “প্রতযক্ষােুমাোগমাুঃ প্রমাণাক্তম”
৬
 অেবাৎ প্রমাণ ক্ততে প্রোর– 

প্রতযক্ষ, অেুমাে ও র্ব্দ। ইক্তিনয়র সাহান য য  সাক্ষাৎ জ্ঞাে হয় তানে প্রতযক্ষ জ্ঞাে র্লা হয়। এই প্রতযক্ষনে আর্ার 

দইভানগ ভাগ েরা  ায়- র্াহয এর্ং অন্তর। র্াহয র্স্তু  ো- চকু্ষর িারা ঘানসর সর্ুজ র্ণবনে প্রতযক্ষ েরা হল র্াহয 

প্রতযক্ষর্ৃক্তি এর্ং মে রূপ অন্তুঃক্তিয় ক্তদনয় ক্তচনির য  মােক্তসে অর্স্থা সমূনহর জ্ঞাে, য মে- সুখ্,দুঃখ্ তা অন্ত: 

প্রতযক্ষর্ৃক্তি। পূর্ব দৃষ্ট যোে র্স্তু র্া ক্তর্ষয়নে প্রতযক্ষ েনর র্যক্তিজ্ঞানের ক্তভক্তিনত অদৃর্য যোে র্স্তু র্া ক্তর্ষয় সম্পনেব য  

জ্ঞাে লাভ হয় তাই হল অেুমাে। য মে- ধূ্ম যদনখ্ অদৃর্য অক্তির উপক্তস্থক্তত সম্পনেব জ্ঞাে লাভ হল অেুমাে। আির্ােয 

র্া ক্তর্শ্বাসন াগয যোনো মােুনষর র্ােয শ্রর্ণ েনর য  জ্ঞাে হয় তানে র্ব্দ জ্ঞাে র্নল। ক্তর্প বনয়র লক্ষনণ র্লা হয়- 

“ক্তর্প বনয়া ক্তমেযাজ্ঞােম্”
৭
 অেবাৎ ক্তর্প বয় হল ক্তমেযা জ্ঞাে। ক্তচির্ৃক্তি ক্তর্ষনয়র অেুরূপ ো হনয়  ক্তদ ক্তভন্নরূপ হয় তাহনল 

তা হয় ভ্রান্তজ্ঞাে র্া ক্তর্প বয়। য মে- রজ্জুনত সপব জ্ঞাে হনচ্ছ ভ্রান্ত জ্ঞাে র্া ক্তমেযা জ্ঞাে। রজ্জুর স্থনল ক্তচি রজ্জুর 

আোর গ্রহে ো েনর সনপবর আোর গ্রহে েনর র্নল ‘রজ্জুনত সপবজ্ঞাে’ ক্তমেযা জ্ঞাে।“র্ব্দ জ্ঞাোেুপাতী র্স্তুর্ূনেযা 

ক্তর্েল্পুঃ”
৮
 অেবাৎ য  জ্ঞাে যের্ল র্ব্দশ্রয়ী এর্ং য খ্ানে যসই র্নব্দর অেুপানত যোনো র্স্তুর উপক্তস্থক্তত োনে ো, 

ক্তচনির যসই র্ৃক্তি র্া জ্ঞােনেই র্লা হয় ক্তর্েল্প। য মে- আোর্ েুসুম র্নল যোে র্স্তুর অক্তত পত্ব যেই। তর্ুও ঐ র্ব্দক্তি 

যর্াোমাত্র আমানদর এেপ্রোর জ্ঞাে হয়, তাই হল ক্তর্েল্প। ক্তর্েল্প ক্তর্ষয় র্ূেয জ্ঞাে। য াগ দর্বনে ক্তেদ্রার লক্ষনণ 

র্লা হনয়নে, “অভার্-প্রতযয়-আলিণার্ৃক্তিুঃ ক্তেদ্রা”
৯
 অেবাৎ ক্তেদ্রার সময় জ্ঞানের অভার্ ক্তর্ষয়ে য  জ্ঞাে র্ৃক্তির সঞ্চার 

হয় তানেই ক্তেদ্রার্ৃক্তি র্নল। য াগ দর্বনে ক্তেদ্রা র্লনত সুক্তিনে যর্াঝায়। অনেনের ধ্ারণা ক্তেদ্রায় জ্ঞাে হয় ো, এিা 

ক্তেন্তু ভূল ধ্ারণা। য াগ দর্বে মনত ক্তেদ্রানতও জ্ঞাে হয়। ক্তেদ্রায়  ক্তদ যোে অক্তভজ্ঞতা ো হয় তাহনল ক্তেদ্রাভনঙ্গর পর 

যোে যলাে  ক্তদ র্নল ‘তার সুক্তেদ্রা হনয়ক্তেল’– তাহনল র্ুঝনত হনর্ য , পূর্ব অক্তভজ্ঞতা স্মরণ েনর যস র্লনত 

পারনে। আর এিা যেনেই যর্াঝা  ায়, ক্তেদ্রা অর্স্থা এনের্ানর জ্ঞােহীে অর্স্থা েয়। ক্তেদ্রার সময়ও এেপ্রোর অেুভূত 

হয়। সুতরাং ক্তেদ্রাও এেরেম মনের র্ৃক্তি। আর্ার স্মৃক্ততর লক্ষনণ য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে, “অেুভূত ক্তর্ষয় 

অসম্প্রনমাষুঃ স্মৃক্ততুঃ”
১০

 অেবাৎ অতীত অক্তভজ্ঞতার সংস্কার সমৃ্পি র্ৃক্তিই হল স্মৃক্তত। পূনর্বর যোনো অেুভূত ক্তর্ষয়নে 

প্রক্ততরূনপর আোনর মনে ধ্নর রাখ্ার ক্ষমতায় হল সংস্কার। আর এই সংস্কানরর পুেরুজ্জীর্েই হল স্মৃক্তত। পূর্ব-

অক্তভজ্ঞতার ঘি এখ্ে সামনে উপক্তস্থত যেই তর্ুও  ক্তদ যসই ঘনির পূর্ব সংস্কানরর উনদ্রে হয় তাহনল সনঙ্গ সনঙ্গ 

ঘিাোর র্ৃক্তির উনদ্রে হয়। এখ্ানে ঘনির অতীত অক্তভজ্ঞতার সংস্কানরর জ্ঞাে র্া র্ৃক্তিই হল স্মৃক্তত। য াগ দর্বনে এই 

পাাঁচ প্রোর  ক্তচির্ৃক্তির অক্ততক্তরি আর যোে র্ৃক্তি যেই। এই পাাঁচ প্রোর ক্তচির্ৃক্তি আর্ার দক্তি ভানগ ক্তর্ভি,  ো- 

ক্তেষ্টরূপ এর্ং অক্তেষ্টরূপ। ক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তি যের্ দায়ে আর অক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তি হল অনের্ দায়ে। ক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তি হল- 

েমবসংস্কার সমূনহর িারা ক্তেষ্ট। অেযক্তদনে য  র্ৃক্তির মূনল ক্তর্নর্ে জ্ঞাে লক্তক্ষত হয় তানে অক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তি র্নল। য াগ 

মনত োম, যিাধ্, যিষ এর্ং রাগ প্রভৃক্তত যেনর্র যহতু হওয়ায় যসগুক্তল ক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তিরূনপ গণয হয়। ক্তেন্তু ভক্তি, শ্রদ্ধা, 

েরুণা এর্ং কর্রাগয প্রভৃক্তত যের্ োর্ে যহতু রূনপ গণয হওয়ায় এগুক্তল অক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তি রূনপ গণয হয়। 
 

     য াগ দর্বনে পাাঁচ প্রোর যেনর্র েো র্লা হনয়নে। এই পাাঁচক্তি যের্ হল– অক্তর্দযা, অক্তস্মতা, রাগ, যিষ ও 

অক্তভক্তেনর্র্। য াগ মনত সমত প যেনর্র মূনলই আনে অক্তর্দযা। অক্তর্দযার র্যাখ্যায় য াগসূনত্র র্লা হনয়নে– 

“অক্তেতযাশুক্তচদুঃখ্াোত্মসুক্তেতযশুক্তচসুখ্াত্মখ্যাক্ততরক্তর্দযা”
১১ 
অেবাৎ অক্তেতযনে ক্তেতয র্নল, অশুক্তচনে শুক্তচ র্নল, দুঃখ্নে 

সুখ্ র্নল এর্ং অোত্মানে আত্মারূনপ যর্াক্তধ্ই হল অজ্ঞেতা। য  র্স্তু  া েয়, তানে যসইরূনপ জাোই হল অক্তর্দযা। 
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অক্তস্মতা হনে অহং-অক্তভমাে। আত্মা ও ক্তচনির অক্তভন্নতা যর্াধ্ যেনে অহং অক্তভমাে উৎপন্ন হয়। য াগ দর্বনে অক্তস্মতার 

লক্ষনণ র্লা হনয়নে–“দৃেদর্বে র্ক্তিুঃ এোত্মততর্ অক্তস্মতা”
১২

 অেবাৎ দৃঢ়র্ক্তি এর্ং দর্বে র্ক্তির এোত্মতার জ্ঞােই 

হল অক্তস্মতা। আত্মা ও পুরুষ হল দৃক্ র্ক্তি সম্পন্ন, ক্তেন্তু র্ুক্তদ্ধ হল দর্বে র্ক্তি সম্পন্ন। ফলত আত্মানে  খ্ে র্ুক্তদ্ধর 

সনঙ্গ অক্তভন্ন র্নল মনে েরা হয় তখ্েই জাগ্রত হয় অক্তস্মতা। আর এই অক্তস্মতার ফনলই আত্মা র্া পুরুষ ক্তেনজনে 

অহং অক্তভেন্দনে জ্ঞাতা, েতবা যভািা র্নল মনে েনর। আর্ার য াগ দর্বনে রানগর লক্ষনণ র্লা হনয়নে, “সুখ্ােুর্য়ী 

রাগুঃ”
১৩ 
অেবাৎ সুখ্ােুর্ায়ী যের্নেই র্লা হয় রাগ। রাগ হল আসক্তি। এই আসক্তি হল সুখ্ের। সুখ্ের র্স্তুর প্রক্তত 

তৃষ্ণা র্া আসক্তিই রাগ। রানগর সমূ্পণব ক্তর্পরীত হল যিষ। য াগসূনত্র যিনষর লক্ষনণ র্লা হনয়নে, “দুঃখ্ােুর্য়ী 

যিষুঃ”
১৪

 অেবাৎ দুঃখ্ােুর্ায়ী যের্নেই র্লা হয় যিষ। দূুঃখ্ দায়ে র্স্তুর প্রক্তত ক্তর্তৃষ্ণাই হল যিষ। অক্তভক্তেনর্র্ হল 

মৃতুযর প্রক্তত ভয়। য াগসূনত্র র্লা হনয়নে, “স্বরর্াহী ক্তর্দনষাহক্তপ তোরূনঢ়া অক্তভক্তেনর্র্ুঃ”
১৫

 অেবাৎ অক্তর্দযানের েযায় 

ক্তর্দযানেরও য  সহজাত ও প্রক্তসদ্ধ যের্ লক্তক্ষত হয় তাই হল অক্তভক্তেনর্র্। সমত প ভনয়র মনধ্য মৃতুয ভয় সর্ যচনয় 

তীব্র। র্ারর্ার মৃতুযভয় যভাগ েরায় ক্তচি এেপ্রোর র্াসো র্দ্ধমূল হয় এর্ং যসই র্াসোনেই র্লা হয় স্বরস। এই 

স্বরসই জ্ঞােী ও অজ্ঞােী সেনলর মনধ্য মৃতুয ভয় জন্মায়। এইভানর্ ভয়ই মরনণর প্রক্তত ক্তর্তৃষ্ণা র্ৃক্তির উদ্ভর্ ঘিায়, 

এনেই র্নল অক্তভক্তেনর্র্,  া অতযন্ত যের্দায়ে। অক্তর্দযা, অক্তস্মতা, রাগ, যিষ এর্ং অক্তভক্তেনর্র্– এই পাচক্তি যেনর্র 

িারা ক্তচি পীক্ত ত হয়। তাই ক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তিনে ক্তেনরাধ্ েরনত ো পারনল য াগ – সমাক্তধ্র িারা আত্মার কের্লযলাভ 

সম্ভর্ হনত পানর ো। পতঞ্জক্তলর মনত, অভযাস ও কর্রানগযর িারা ক্তেষ্ট ক্তচির্ৃক্তিনে ক্তেনরাধ্ সম্ভর্। ক্তচির্ৃক্তিনে ক্তেনরাধ্ 

েরনত পারনল য াগ– সমাক্তধ্র িারা পুরুষ কের্লয লাভ েরনত সক্ষম হনর্। 
 

     ক্তচিভূক্তমুঃ সত্ত্ব, রজুঃ ও তনমা গুনণর প্রাধ্ােয ও ক্তিয়া অেুসানর ক্তচনির ত পরনভদ  হনয়নে। ক্তচনির এই ত পরনে 

‘ভূক্তম’ র্লা হয়। য াগ দর্বে মনত ক্তচিভূক্তম পাাঁচ প্রোর,  ো- ক্তক্ষি, মূঢ়, ক্তর্ক্তক্ষি, এোগ্র ও ক্তেরুদ্ধ। ক্তচনির প্রেম ত পর 

হল ক্তক্ষিভূক্তম। য  ভূক্তমনত ক্তচি অতযন্ত অক্তস্থর অর্স্থায় অর্স্থাে েনর, যসই ভূক্তমনেই ক্তক্ষিভূক্তম র্নল। ক্তক্ষি অর্স্থায় 

ক্তচনি রজুঃ ও তনমাগুনণর প্রাধ্ােয যহতু ক্তচি যোে র্স্তুনতই ক্তস্থরভানর্ অর্স্থাে েরনত পানর ো। এরফনল ক্তচি এে 

ক্তর্ষয় যেনে অেয ক্তর্ষনয় েুনি যর্ ায়। অতীক্তিয় ক্তর্ষনয় ক্তচন্তার জেয য  কধ্ন যর প্রনয়াজে ক্তচনি তার অভার্ োনে। 

য াগ সাধ্নের জেয তাই ক্তক্ষিভূক্তম সহায়ে েয়। মূঢ় অর্স্থায় ক্তচনির তনমাগুনণর প্রাধ্ােয যহতু ক্তচি 

োমনিাধ্াক্তদক্তরপুর অধ্ীে োনে এর্ং তিা, ক্তেদ্রা, আলসয প্রভৃক্ততনত ক্তেমক্তজ্জত োনে।এই অর্স্থায় ক্তচনির ভানলা 

মনন্দর, েতবর্য-অেতবনর্যর যর্াধ্ র্ুক্তদ্ধ োনে ো। এখ্ানে যদখ্া  ায় ইক্তিয় ক্তর্ষনয়র প্রক্তত আসক্তি োনে। ক্তর্ক্তক্ষত 

অর্স্থায় ক্তচি মানঝ মানঝ যোে যোে ক্তর্ষনয় ক্তস্থর হয়। ক্তচনির েখ্নো ক্তস্থর এর্ং েখ্নো অক্তস্থর অর্স্থার োমই 

ক্তর্ক্তক্ষি। ক্তর্ক্তক্ষত অর্স্থায় ক্তচি তনমাগুনণর প্রভার্ যেনে মুি হনলও রনজাগুনণর প্রভার্ যেনে সমূ্পণব মুি হয় ো। 

ক্তর্ক্তক্ষি অর্স্থায় ক্তচনির য  ক্তস্থরতা োনে তা অল্প সমনয়র জেয োোয় স্থায়ী ক্তচিসং ম হয় ো। আর য  অর্স্থায় ক্তচি 

রজুঃ ও তনমাগুনণর প্রভার্ যেনে পক্তরপূণবভানর্ মুি হয় এর্ং সত্ত্বগুনণর পক্তরপূণব প্রোর্ লক্তক্ষত হয়, যসই অর্স্থানেই 

র্লা হয় এোগ্র ক্তচিভূক্তম। এোগ্র অর্স্থায়ক্তচি যোে র্স্তুনত ক্তস্থরভানর্ মেুঃসংন াগ েরনত পানর। এনক্ষনত্র ক্তচি 

এেক্তিমাত্র ক্তর্ষনয়ই সমাক্তহত োনে। এোগ্রক্তচিভূক্তমনত এেক্তিমাত্র ক্তর্ষনয় সমাক্তহত হনলও েখ্নোই সমূ্পণবভানর্ 

ক্তচির্ৃক্তির ক্তেনরাধ্ হয় ো। তর্ুও ক্তচনির এই অর্স্থা অর্র্যই য ানগর অেুেূল। ক্তেরুদ্ধ অর্স্থায় ক্তচনির সেল রেনমর 

ক্তর্োর েষ্ট হনয়  ায়।এই অর্স্থায় এোগ্র র্ৃক্তিরও ক্তেনরাধ্ ঘনি। ফনল ক্তচি র্ৃক্তিহীে হনয় পন । এই অর্স্থায় ক্তচি 

পক্তরপূণবভানর্ র্ান্ত ও সমাক্তহত োনে।  
 

     ক্তচনির ক্তক্ষি, মূঢ় এর্ং ক্তর্ক্তক্ষি– এই ক্ততে অর্স্থা য াগ সাধ্োর উপন াগী েয়। যের্ল এোগ্র ও ক্তেরুদ্ধ অর্স্থায় 

য াগ সাধ্ো সম্ভর্ এর্ং এই দই অর্স্থায় যমাক্ষলানভর পনক্ষ উপন াগী। আর্ার এনদর মনধ্য ক্তেরুদ্ধ অর্স্থায় হল 

প্রধ্াে। য াগ সাধ্োয় প্রেৃষ্ট অর্স্থা হল ক্তেরুদ্ধ। য াগ র্া সমাক্তধ্ দই প্রো,  ো- সম্প্রজ্ঞাত এর্ং অসম্প্রজ্ঞাত। এোগ্র 

অর্স্থনে সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ র্লা হয়, োরণ এই অর্স্থায় আরাধ্যর্স্তু সমযক্ রূনপ প্রজ্ঞাত হয়। ক্তেরুদ্ধ অর্স্থানে 

অসম্প্রজ্ঞাত য াগ র্লা হয়, োরণ এই অর্স্থায় ক্তচনির সেল প্রোর র্ৃক্তি ক্তেরুদ্ধ হয়। 
 

     য াগ দর্বনে ক্তচির্ৃক্তি ক্তেনরানধ্র জেয অষ্টাঙ্গন াগােুর্ীলনের উপনদর্ যদওয়া হনয়নে। এই অষ্টাঙ্গ য ানগর 

লক্ষনণ র্লা হনয়নে- “ মক্তেয়মাসেপ্রাণায়ামপ্রতযাহারধ্ারণাধ্যােসমাক্তধ্”
১৬

 অেবাৎ  ম, ক্তেয়ম, আসে, প্রাণায়াম, 

প্রতযাহার, ধ্ারণা, ধ্যাে এর্ং সমাক্তধ্– এই আিক্তি হল অষ্টাঙ্গ য াগ। এই অষ্টাঙ্গন াগ শ্রদ্ধা, ক্তেষ্ঠা এর্ং এোগ্রতার 
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সানে অেুর্ীলে েরনল সম্প্রজ্ঞাত এর্ং অসম্প্রজ্ঞাত দই প্রোর সমাক্তধ্ লাভ েরা  ায়।  মুঃ  ম হনলা এেপ্রোর 

ক্তেনষধ্াত্মে ক্তর্ক্তধ্।  ম সম্পনেব য াগসূনত্র র্লা হনয়নে- “অক্তহংসাসতযানত পয়ব্রহ্মচ বাপক্তরগ্রহা  মুঃ”
১৭

 অেবাৎ অক্তহংসা, 

সতয, অনত পয়, ব্রহ্মচ ব ও অপক্তরগ্রহ– এই পাাঁচক্তি সাধ্েনে র্লা হয়  ম। অক্তহংসা র্লনত যর্াঝায় োক্তয়ে, র্াক্তচে ও 

মােক্তসেভানর্ অেযনে আঘাত ো েরা যর্াঝায়। অক্তহংসা হল সমত প রেম ক্তহংসা যেনে ক্তেনজনে ক্তর্রত রাখ্া, 

অক্তহংসার এেক্তি ইক্ততর্াচে ক্তদেও আনে যসক্তি হল কমত্রী অেবাৎ ক্তমত্রসুলভ আচরণ েরা, যপ্রম-ভানলার্াসা ক্তর্তরণ 

েরা। তনর্ য াগীরা য ভানর্ অক্তহংসা ব্রত পালে েরনত পানর, সাধ্ারণ যলানের যক্ষনত্র তা েরা সম্ভর্ েয়। প্রতযক্তহে 

জীর্নে জীর্ে- াত্রা ক্তেধ্বারনণর জেয জীনর্র প্রাণ হাক্তে েরনতই হনর্। তনর্ সাধ্ারণভানর্ এগুক্তলনে ক্তহংসা র্নল গণয 

েরা হয় ো। যেেো, যদহ ধ্ারনণর জেয ক্তেে ুো ক্তেেু যখ্নত হনর্ই। প্রক্তত পদনক্ষনপ ক্তেে ুজীর্াণুর প্রাণহাক্তে হনর্ই। 

এমেক্তে য াগী  ক্তদ গৃহনস্থর র্াক্ত নত অসমনয় ও অোহূতভানর্ অন্নগ্রহে েরনলও তা এেপ্রোর পী ে েরা হয়। তাই 

এনক্ষনত্র য াগী পুরুষনদর ক্তর্ধ্াে যদওয়া হয় য ,  োসম্ভর্ ক্তহংসানে র্জবনের সংেল্প েনর ক্তচিশুদ্ধ েরনর্ে। সতয 

র্লনত যর্াঝায় র্ােয র্া োনজ ক্তমেযাচরণ ো েরা। যোে উনযযর্য সৎ হনলও ক্তমেযা র্লা  ানর্ ো। সতয অক্তপ্রয় 

হনলও যমৌেতা অর্লিণ েরা ভানলা। অল্প েো র্লা ও সতয সাধ্নের এেক্তি অঙ্গ। তাই সধ্েনে অসতয ভাষণ, 

অক্তপ্রয় ভাষণ এর্ং অক্তত ভাষণ যেনে ক্তেনজনে ক্তর্রত রাখ্নত হনর্। তাই য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে- “সতযপ্রক্ততষ্ঠায়াং 

ক্তিয়াফলাশ্রয়ত্বম্”
১৮

 অেবাৎ সতয প্রক্ততষ্ঠা জক্তন্মনল, সতয ো া ক্তমেযা েো ো র্লনল র্ােয ক্তসক্তদ্ধ হয়। অনত পয় র্লনত 

যর্াঝায় অপনরর দ্রর্য গ্রহে ো েরা।  া ক্তেনজর ক্তজক্তেস েয় তানে েখ্নোই ক্তেনজর দ্রর্য র্নল গ্রহে েরা যেনে ক্তর্রত 

োেনত হনর্। এ প্রসনঙ্গ য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে- “অনত পয়প্রক্ততষ্ঠায়াং সর্ব্বরনত্নাপস্থােম্”
১৯

 অেবাৎ সমূ্পণবরূনপ যচৌ ব 

তযাগ হনল সমত প রত্নই প্রাি হওয়া  ায়। ব্রহ্মচ ব র্লনত যর্াঝায় সমত প রেম োমনভাগাক্তদনত সং ম। ব্রহ্মচ ব হল 

জ্ঞানেক্তিনয়র সং ম। এর জেয প্রনয়াজে অেযােয সেল ইক্তিয়নে সং ত েনর ক্তমোহার এর্ং ক্তমতক্তেদ্রা অভযাস 

েরনত হনর্। মে যেনে সমত প রেম োম ক্তর্ষয়ে েল্পো ক্তর্লাস তযাগ েরনত হনর্। য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে- 

“ব্রহ্মচ বয প্রক্ততষ্ঠায়াং র্ী বলাভুঃ”
২০

 অেবাৎ ক্ত ক্তে ক্তেষ্কাম হনয়নেে, ক্ত ক্তে সনর্বাতভানর্ ব্রহ্মচন ব ক্তসক্তদ্ধলাভ েনরনেে, তার 

অতুল ক্তর্িম, অদ্ভূত র্ক্তিলাভ হনয়নে। অপনরর োনে যোে ক্তেেু গ্রহে ো েরা হল অপক্তরগ্রহ। অপক্তরগ্রহ পালে ো 

েরনল যভানগর ক্তর্ষনয় সর্সময় ক্তচন্তা েরনল য াগক্তসক্তদ্ধ লাভ েরা  ানর্ ো। অক্তধ্ে যভাগযর্স্তুর অক্তধ্োরী হনল 

য াগক্তসক্তদ্ধ লাভ েরা দষ্কর হনয় উ নর্। তাই য াগ দর্বনে র্লা হনয়নে- “অপক্তরগ্রহতস্থন বয জন্মেেন্তাংনর্াধ্”
২১ 

দৃঢ়রূনপ অপক্তরগ্রহ র্ৃক্তির স্ফূরনণ  খ্ে সর্বতযাগ হয়, তখ্ে ক্তেনজর সেল জন্মর্ৃিান্তই সুনগাচর হয়। ক্তেয়মুঃ ক্তেয়ম 

হল ক্তেয়মত অভযাস ও ব্রতপালে। য াগসূনত্র র্লা হনয়নে- “যর্ৌচসনন্তাষতপুঃ স্বাধ্যানয়শ্বরপ্রক্তণধ্াক্তে ক্তেয়মাুঃ”
২২ 
অেবাৎ 

যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপুঃ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বর প্রক্তণধ্ােনে র্লা হয় ক্তেয়ম। যর্ৌচ দই প্রোর- র্াহয যর্ৌচ এর্ং আভযন্তর যর্ৌচ। 

র্াহয যর্ৌচ হল প্রক্ততক্তদে স্মাে েরা, স্বাক্তত্ত্বে আহার গ্রহে ইতযাক্তদ। আভযন্তর যর্ৌচ হল মে যেনে েুক্তচন্তা পক্তরহার েনর 

সুক্তচন্তার অেুর্ীলে েরা। অেবাৎ অহঙ্কার, অক্তভমাে এর্ং ক্তহংসা ইতযাক্তদ ক্তচনির মক্তলেতা যেনে মুি হওয়া। অনহতুে 

আোঙ্খা র্জবে েনর  া পাওয়া  ায় তা ক্তেনয় সন্তুষ্ট োোর োমই হল সনন্তাষ। তপুঃ র্লনত তপসযানে যর্াঝায়। 

তপসযার িারা কু্ষধ্া, তৃষ্ণা, র্ীনতাষ্ণক্তদ প্রভৃক্তত স য েনর ইক্তিয়গুক্তলনে সং ত েরা। ধ্মবর্াে অধ্যায়ে অেবাৎ 

উপক্তেষদ্, ভগর্দ্গীতা প্রভৃক্তত যমাক্ষর্াে অধ্যায়ে েরাই হল স্বাধ্যায়। আর এই যমাক্ষর্াে অধ্যায়নের ফনল ক্তর্ষয়ক্তচন্তা 

ক্ষীণ হয় এর্ং পরমানেব রুক্তচ ও জ্ঞাে র্ান । ঈশ্বনরর ক্তচন্তা, সেল েমব ও েমবফল ঈশ্বনর সমপবণ েরানে ঈশ্বর 

প্রক্তণধ্াে র্নল। অষ্টন াগানঙ্গ আসনের লক্ষনণ র্লা হনয়নে- “ক্তস্থরসুখ্েম্ আসেম্”
২৩ 

অেবাৎ যদনহর সেল 

অঙ্গপ্রতযঙ্গনে ক্তস্থর যরনখ্ ক্তেিলভানর্ সুখ্জেে অর্স্থায় উপনর্র্েই হল আসে। যদহনে সুস্থ ও ক্তেনরাগ রাখ্া  ায় 

আসনের িারা। আসে ক্তর্ক্তভন্ন রেনমর হনয় োনে, য মে- পদ্মাসে, ভদ্রাসে, র্ীরাসে, স্বক্তত পোসে, দন্ডাসে প্রভৃক্তত। 

র্ারীক্তরে ক্তেয়ন্ত্রণ এর্ং মােক্তসে ক্তেয়ন্ত্রনণর জেয আসে অভযাস েরা প্রনয়াজে। য াগসূনত্র প্রাণায়ানমর লক্ষনণ র্লা 

হনয়নে- “অক্তস্মন্ সক্তত শ্বাস-প্রশ্বাসনয়াগবক্ততক্তর্নচ্ছদুঃ প্রাণায়ামুঃ”
২৪

 অেবাৎ শ্বাসগক্তত ও প্রশ্বাসগক্ততর য  ক্তর্নচ্ছদ তানেই 

র্নল প্রাণায়াম। স্বাভাক্তর্ে অর্স্থায় আমানদর শ্বাস প্রশ্বাস এেক্তি েন্দ অেুসানর ক্তর্রামহীেভানর্ চনল। এই শ্বাস 

প্রশ্বানসর মনধ্য গক্তত ক্তর্নচ্ছদ আোই প্রাণায়ানমর মূল উনযর্য। প্রাণায়াম ক্ততে প্রোর- যরচে র্া র্াহযর্ক্তি, পূরে র্া 

অভযন্তর র্ৃক্তি এর্ং েুম্ভে র্া ত পম্ভর্ৃক্তি। শ্বাস তযাগ েনর ক্তভতনরর র্ায়ুনে র্াইনর স্থাপে েরানে যরচে র্া র্াহযর্ৃক্তি 

র্নল। র্াইনরর র্ায়ুনে  খ্ে শ্বাস গ্রহনের মাধ্যনম ক্তভতনর স্থাপে েরা হয় তখ্ে তানে র্নল পূরে র্া অভযন্তর র্ৃক্তি। 
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আর শ্বাস গ্রহে র্া র্জবে ো েনর ক্তেেুক্ষণ ক্তস্থরভানর্ োোনেই েুম্ভে র্া ত পম্ভর্ৃক্তি র্নল। হৃদ নন্ত্রর ক্তিয়ার্ক্তিনে র্ৃক্তদ্ধ 

েরনত প্রাণায়াম  নেষ্ঠ সাহা য েনর। প্রাণায়ানমর ফনল মনোসংন াগ র্ান । দীঘবক্তদে প্রাণায়ানমর অভযানসর ফনল 

র্রীর শুদ্ধ হয়, ক্তচি র্ান্ত হয়। আর এরফনল য ানগর পে সুগম হয়। য াগসূনত্র প্রতযাহার প্রসনঙ্গ র্লা হনয়নে- 

“স্বক্তর্ষয়াসম্প্রনয়াগ ক্তচিসয স্বরূপােুোর ইনর্ক্তিয়াোং প্রতযাহারুঃ”
২৫

 অেবাৎ ইক্তিয়সমূহনে ক্তেজ ক্তেজ ক্তর্ষয় যেনে 

সক্তরনয় এনে ক্তচিােুগামী েরাই হল প্রতযাহার।  ক্তদ ইক্তিয় র্ক্তহমুবখ্ী হয় তাহনল ক্তচনির চাঞ্চলয যদখ্া  ায়, ফনল 

য ানগর ক্তর্ঘ্ন যদখ্া যদনর্। আর ইক্তিয়গুক্তল অন্তমুবখ্ী হনল ক্তচনির ক্তর্ষনয়র আসক্তি ক্তর্েষ্ট হয় এর্ং এরফনল ক্তচি 

ক্তস্থরভানর্ যধ্যয় র্স্তুনত ক্তেক্তর্ষ্ট হনত পানর। ধ্ারণা প্রসনঙ্গ য াগসূনত্র র্লা হনয়নে- “যদর্র্ন্ধক্তিিসয ধ্ারণা”
২৬

 অেবাৎ 

ক্তচিনে যোে র্স্তুনত ধ্নর রাখ্ানে ধ্ারণা র্নল। র্রীনরর ক্তভতনরর র্া র্াইনরর যোে র্স্তুনত ক্তচিনে সংলি েনর 

ক্তেেুক্ষণ ঐভানর্ োোনে ধ্ারণা র্নল। অেয ক্তর্ষয় যেনে সক্তরনয় এনে ক্তচিনে র্রীনরর মনধ্য োক্তভচি, োক্তসোর 

অগ্রভাগ প্রভৃক্তত স্থানে অের্া ক্তর্ষ্ণ,ু ইি প্রভৃক্ততর মূক্ততবনত ক্তচিনে ক্তস্থর রাখ্াই ধ্ারণা। যধ্যয় র্স্তুনত ক্তচিনে 

ক্তেরর্ক্তচ্ছন্নভানর্ আর্দ্ধ রাখ্াই হল ধ্যাে। ধ্যানের লক্ষনণ য াগসূনত্র র্লা হনয়নে- “তত্র প্রতযতয়েতােতা ধ্যােম্”
২৭

 

অেবাৎ ধ্ারণানত প্রতযয় র্া জ্ঞাের্ৃক্তির ক্তস্থর আলিে র্া এেতােতানেই ধ্যাে র্নল। ধ্ারণা গভীরতর এর্ং দীঘবস্থায়ী 

হনল ধ্যানে প বর্ক্তসত হয়। য  যোেও ক্তর্ষনয় য াগী ধ্যাে েরনত পানর। ধ্ারণার প্রতযয় য ে ক্তর্ন্দু ক্তর্ন্দ ুজলধ্ারার 

মনতা, আর ধ্যানের প্রতযয় য ে কতলধ্ারার মনতা এেতাে। সমাক্তধ্ প্রসনঙ্গ য াগসূনত্র র্লা হনয়নে- 

“তনদর্ােবমাত্রক্তেভবাসং স্বরূপর্ূেযক্তমর্ সমাক্তধ্ুঃ”
২৮

 অেবাৎ ধ্যাে  খ্ে যধ্যনয়র স্বভানর্র আনর্নর্ জ্ঞাোত্মে স্বভার্র্ূেয 

হয় তখ্ে তানে সমাক্তধ্ র্নল। এক্তি ধ্যানের চরম উৎেনষবর অর্স্থা। সমাক্তধ্ ক্তচিতস্থন বর সনর্বািম অর্স্থ। এই অর্স্থাই 

ক্তচি যধ্যয় র্স্তুনত ক্তর্লীে হনয়  ায়। এই অর্স্থায় সাধ্ে ধ্যানের ক্তর্ষয়নে ক্তভন্নরূনপ অেুভর্ েনর ো অেবাৎ যধ্যয় র্স্তু 

ও ধ্যােেতবা অক্তভন্ন হনয়  ায়। এই অর্স্থায় যের্ল পুরুষ র্া আত্মাই ক্তর্রাজ েনর। সমাক্তধ্ই হল অষ্টাঙ্গন ানগর অক্তন্তম 

ও সনর্বাচ্চ ত পর। ক্তচির্ৃক্তি ক্তেনরাধ্রূপ সমাক্তধ্ য াগ হনচ্ছ পুরুনষর লক্ষয, যেেো সমাক্তধ্ য ানগই যমাক্ষ প্রাক্তি হয়। আর 

এই জেযই য াগ সাধ্োয় অষ্টাক্তঙ্গে য াগ সমাক্তধ্র প্রনয়াজে।  
 

     য াগর্াে মনত সমাক্তধ্ দই প্রোর- সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ এর্ং অসম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্। অভযাস ও কর্রানগযর িারা 

ক্তচির্ৃক্তিগুক্তল ক্তেরুদ্ধ হনল প্রেনম সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ হয়। এই অর্স্থায় ক্তচি এেক্তি ক্তর্ষনয় ক্তেক্তর্ষ্ট হয় এর্ং ক্তর্ষয়ক্তি 

সমযেরূনপ প্রজ্ঞাত হয়। সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্নত ক্তচির্ৃক্তি সমূ্পণবরূনপ ক্তেরুদ্ধ হয় ো। এই ত পনর ক্তর্ষয়াোর র্ৃক্তি োনে 

র্নল এনে সজীর্ সমাক্তধ্ র্লা হয়। এই সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্নে চার ভানগ ভাগ েরা  ায়- সক্তর্তেব সমাক্তধ্, সক্তর্চার 

সমাক্তধ্, সােন্দ সমাক্তধ্ এর্ং সাক্তস্মত সমাক্তধ্। র্াহয জগনতর স্থূল ক্তর্ষনয় ক্তচি ক্তেক্তর্ষ্ট হনল, যসই সমাক্তধ্নে সক্তর্তেব 

সমাক্তধ্ র্নল। য মে- যদর্-যদর্ীর মূক্ততবনত  খ্ে ক্তচি ক্তেক্তর্ষ্ট হয় তখ্ে যসই সমাক্তধ্ হল সক্তর্তেব সমাক্তধ্। আর 

র্াহযজগনত স্থূল ক্তর্ষনয় ক্তচি ক্তেক্তর্ষ্ট হওয়ার পর ক্তচি  খ্ে তন্মানত্রর মনধ্য র্াহয সূক্ষ ক্তর্ষনয় ক্তেক্তর্ষ্ট হয় তখ্ে যসই 

সমাক্তধ্নে র্লা হয় সক্তর্চার সমাক্তধ্। সক্তর্চার সমাক্তধ্র পর ক্তচি ইক্তিইয়াক্তদ স্থূল ক্তর্ষনয় ক্তেক্তর্ষ্ট হনল তখ্ে যসই 

সমাক্তধ্নে সােন্দ সমাক্তধ্ র্লা হয়। এই সমাক্তধ্নত য াগীর সর্বর্রীনর এে আেন্দময় সাক্তত্ত্বেভানর্র উদয় হয় র্নল 

এনে সােন্দ সমাক্তধ্ র্নল। আধ্যাক্তত্মে সূক্ষ ক্তর্ষনয় ক্তচি ক্তেক্তর্ষ্ট হওয়ার পর অেবাৎ সােন্দ সমাক্তধ্র পর ক্তচনির 

আধ্যাক্তত্মে সূক্ষ ক্তর্ষনয় ক্তেক্তর্ষ্ট হওয়ানে র্লা হয় সাক্তিত সমাক্তধ্। এখ্ানে অহংরূপী ও জ্ঞাে স্বরূপ আত্মা স্বরূনপ 

প্রক্ততক্তষ্ঠত হে ো। এক্তিই সম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্র যর্ষ সমাক্তধ্। 
 

     অস্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ুঃ অভযাস ও কর্রানগযর িারা ক্তচির্ৃক্তি এনে এনে ক্তেরুদ্ধ হনল অসম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ সম্ভর্ হয়।এই 

সমাক্তধ্নত যোে র্াহয ক্তর্ষয় র্া আধ্যাক্তত্মে ক্তর্ষয় ো োোয় তা সমূ্পণবভানর্ ক্তেরালি ও ক্তের্বীজ সমাক্তধ্। অসম্প্রজ্ঞাত 

সমাক্তধ্ই হল প্রেৃত সমাক্তধ্, য খ্ানে পুরুষ র্া আত্মা সমত প র্ন্ধে যেনে মুি হয় এর্ং ক্তেতয, শুদ্ধ, মুি ও কচতেয 

স্বরূপ আত্মা স্বরূনপ অর্স্থাে েনর। এই অর্স্থায় হল মুি অর্স্থা র্া কের্লয অর্স্থা, য াগ দর্বনে  ানে যমাক্ষ র্লা 

হনয়নে। য াগ দর্বনে অম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্ হল সমাক্তধ্র যর্ষ ত পর। দীঘবোল  ক্তদ য াগাভযাস েরা  ায় তাহনল 

অসম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্র ত পনর উন্নীত হওয়া সম্ভর্।        
 

      ম, ক্তেয়ম, আসে, প্রাণায়াম এর্ং প্রতযাহার– এই পঞ্চ য াগাঙ্গনে য ানগর র্ক্তহরঙ্গ সাধ্ে র্লা হয়, যেেো 

এগুক্তলর যসরূপ যোে ক্তর্ষয় যেই। আর ধ্ারণা, ধ্যাে এর্ং সমাক্তধ্– এই ক্ততেক্তি হল য ানগর অন্তরঙ্গ সাধ্ে। এনদরনে 

আর্ার সং মও র্লা হয়, যেেো এগুক্তল ক্তচির্ৃক্তি ক্তেনরানধ্র সনঙ্গ অন্তরঙ্গভানর্ জক্ত ত।  
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     পক্তরনর্নষ তাই র্লা  ায়, অষ্টাক্তঙ্গে য ানগর দীঘবোলীে অেুর্ীলনের মাধ্যনম সমাক্তধ্র প্রক্ততেূল ক্তর্ষয় সমূহ 

অপসাক্তরত হয়। ফলস্বরূপ ক্তচনির অশুক্তদ্ধ ও মাক্তলেয দূর হয়। র্ারংর্ার অভযাস ও কর্রানগযর িারা জ্ঞানের দীক্তি র্ৃক্তদ্ধ 

প্রাি হয় এর্ং ক্তর্নর্ে খ্যাক্ততর উদ্ভর্ ঘনি। অসম্প্রজ্ঞাত সমাক্তধ্র মাধ্যনম সমত প প্রোর দুঃখ্ যেনর্র র্ীজ এর্ং র্ৃক্তি 

সংস্কার ধ্বংস প্রাি হয়। এরফনল পুরুষ র্া আত্মা চরম কর্রাগয লানভ ধ্েয হয়।  ার ফনল প্রেৃক্তত ও পুরুনষর যভদ 

জ্ঞােরূপ ক্তর্নর্েখ্যাক্ততর পক্তরপক্কতা লাভ েনর। ফলত সেল পদােব আপে আপে প্রেৃক্ততনত লয় প্রাি হয়। পুরুনষর 

সংন াগ যেনে ক্তর্মুিভানর্ অর্স্থােনেই র্লা হয় প্রেৃক্ততর ক্তদে যেনে কের্লয। এরফনল তখ্ে পুরুষ র্া আত্মা 

স্বরানজয অর্স্থাে েনর। র্ুক্তদ্ধর প্রলনয়র ফনল পুরুনষর প্রক্ততক্তর্িপানতর আর যোনো প্রোর সম্ভার্োই োনে ো। এই 

য  অর্স্থার সৃক্তষ্ট হয় তাই হল পুরুষ র্া আত্মার কের্লয। আর এই কের্লয প্রাক্তির পর পুরুষ র্া আত্মার দুঃনখ্র 

আতযক্তন্তে ক্তের্ৃক্তি হয়।   
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