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Abstract 
The word ‘philosophy’ comes from the root word Drish. It means true philosophy or 
philosophy of view. The word ‘philosophy’ is used as a synonym for the English word 
Philosophy. But the meaning of the two words is not the same. Etymologically, the word 
‘philosophy’ means love for knowledge, and the word philosophy means true philosophy. 
In Indian philosophy, the goal is not to know this true philosophy or truth, but to establish 
truth in life. Indian philosophy is divided into two parts, theistic and atheistic. Indian 
philosophy is basically the philosophy of spiritualism. Except for the Charvak philosophy, 
all other philosophies are deeply spiritual. According to spiritualism, the inert is the 
ultimate truth. The soul has to realize it in life. What Indian philosophers call ‘Moksha’ or 
‘liberation’. Moksha or liberation is freedom from suffering. And only when ignorance is 
destroyed, there will be freedom from suffering. Ultimate liberation from suffering is the 
ultimate endeavor of human life. Purushartha refers to religion, artha, kama moksha. 
Mokshaists have different views on the nature of moksha. For example, according to 
Jainism, the soul attains moksha by practicing direct vision, direct knowledge, and direct 
character. In the state of moksha, suffering is destroyed. Buddhists say that ignorance is the 
root cause of suffering. According to them, nirvana or moksha is possible only if the 
rotation of the cycle of existence can be stopped. Vedantists say that the realization of 
Brahman or moksha is an unattainable blissful state. According to Sankhya Yoga, the 
presence of the purusha or soul in the form of the mind is moksha. According to Nyaya, 
the presence of the soul in the form of nirguna is liberation. Thus, almost all schools of 
Indian philosophy call moksha or liberation the supreme purushartha.  
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“মদর্র্ূেয, কা র্ূেয, মর্যাক্ততিঃর্ূেয, েহার্ূেয-পক্তর 

চ্তুেুবখ্ কক্তরনেে ধ্যাে, 

েহা অন্ধ অন্ধকার সভনয় রনয়নে দাাঁড়াইয়া 

কনর্ মদর্ খ্ুক্ত নর্ েয়াে।”
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ভারতীয় দর্বনে র্ীর্নের উনের্য র্া  ক্ষযনকই র্ া হয় পুরুষার্ব। পুরুনষর অর্ব হনে পুরুষার্ব। পুরুষার্ব র্ নত 

মর্াঝায় োেুষ সনচ্তেভানর্ য্ানক তার কােয র্স্তু র্া প্রনয়ার্েীয় উপাদাে রূনপ গ্রহণ কনর।  কােযর্স্তু হন া সাধ্ো 

 ব্ধ এর্ং সাধ্ো  ব্ধ র্স্তু োত্রই োেুনষর কানে েূ যর্াে। তাই ভারতীয় দর্বনে োেুনষর োো প্রনয়ার্নের েনধ্য ধ্েব, 
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 ঠাকুর, রর্ীন্দ্রোর্, প্রভাতসংগীত, ‘সৃক্তি ক্তিক্তত প্র য়’ কক্তর্তা  
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অর্ব, কাে, মোক্ষ এই চ্ারক্তট প্রনয়ার্েনকই েুখ্য র্া প্রধ্াে র্ া হনয়নে। এই চ্ারক্তট হন া পুরুষার্ব। র্ীর্নের 

পক্তরপুক্তির র্েয এই চ্ারক্তট অতযার্র্যক। এই চ্ার পুরুষার্বনক চ্তুর্বগব  র্ া হয়। "ক্তর্ক্তচ্ত্র রুপা খ্ ু  ক্তচ্ত্ত র্ৃত্তয়:’- ক্তর্ক্তভন্ন 

োেুনষর প্রকৃক্তত ক্তর্ক্তভন্ন। এর্েয একর্নের কানে য্া েুখ্য  ক্ষয, আনরকর্নের কানে তা মগৌণ হনত পানর। অনেনকর 

েনত কােই একোত্র পুরুষার্ব। আর্ার অনেনক ধ্েব, অর্ব ও কাে মক েুখ্য র্ন নেে। এই ক্ততে পুরুষার্বনক ক্তত্রর্গব র্ া 

হয়। আর্ার অনেনক চ্ারক্তট প্রনয়ার্েনকই েুখ্য র্ন নেে। মোক্ষর্াদী দার্বক্তেকরা মোক্ষনকই র্ীর্নের পরকাষ্ঠা র্ন  

ক্তর্শ্বাস কনরে। এই কারনণই োেুনষর প্রকৃক্ততর পার্বকয অেুসানর চ্ার রকে পুরুষানর্বর কর্া র্ া হনয় র্ানক।   
 

     ভারতীয় দর্বনে এই চ্ার পুরুষার্বনক দুক্তট ভানগ ভাগ করা হনয়নে। ক) মপ্রয়: খ্) মেয়:। প্রর্ে ক্ততেক্তট অর্বাৎ ধ্েব, 

অর্ব কাে হ   মপ্রয়: অর্বাৎ  ক্তপ্রয়র্স্তু, এর্ং মর্নষরক্তট অর্বাৎ মোক্ষ হ  একোত্র মেয়:। মেয়: হনে েুক্তি এর্ং েুক্তির 

একোত্র উপায় হ  আত্মজ্ঞাে। মকেো ধ্েব, অর্ব, কাে- এগুক্ত  সর্ই অক্তেতয। অক্তেতয  হওয়ার কারনণ দুিঃখ্দায়ক। 

ক্তকন্তু মেয়: হন া আত্মজ্ঞাে, য্া  াভ করন  আতযক্তিক দুিঃখ্ ক্তের্ৃক্তত্ত  ঘনট। তাই মোক্ষই হ  পরে পুরুষার্ব। মোক্ষ র্া 

েুক্তি ক্তক? মোক্ষ র্ব্দক্তট েুচ্ ধ্াতু মর্নক ক্তেষ্পন্ন হনয়নে। েুচ্ ধ্াতুর অর্ব মোক্ষণ। এই েুক্তি ক্তেনয় ভারতীয় দার্বক্তেকরা 

ক্তর্ক্তভন্ন েত মপাষণ কনরনেে। র্ীর্ স্বরুপত: ক্তেতয, শুদ্ধ,র্ুদ্ধ, েিু আত্মা। ক্তকন্তু অোক্তদ কেবর্র্তিঃ  র্ীর্ মদহ েে 

প্রভৃক্তত  উপাধ্ীর সানর্ য্িু হনয় সংসানর র্ন্মগ্রহণ কনর। এনকই র্দ্ধদর্া র্ন । মর্নদ র্ া হনয়নে েুক্তির অর্ব েৃতযু 

রূপ র্ন্ধে মর্নক েুক্তি; অেৃত মর্নক েয়। র্ীনর্র র্ন্ম-েৃতুয চ্নে আর্ক্ততবত হওয়ানক উপক্তেষনদ সংসার র্ া 

হনয়নে। আর ওই অর্িা মর্নক অর্যাহক্তত পাওয়ানক েুক্তি র্ া হনয়নে। দুগবাদাস তকবর্াগীর্ েহার্য় তাাঁর 

‘ধ্াতুদীক্তপকায়' েুক্তি প্রসনে র্ন নেে-“র্ন্ধেরক্তহতীভানর্ অকর্ম্বনকাঅয়ম্, আ াোনু্মনিা গর্: কত্তবক্তর ি এর্ং 

পাপানু্মি ইতযানদৌ পাপর্ন্ধোন্মুি  ইতযর্বিঃ”।
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 এখ্ানে তকবর্াগীর্ েহার্য় র্ন্ধে য্ুি অর্িা মর্নক র্ন্ধে রক্তহত 

অর্িার এর্ং পাপ রূপ র্ন্ধে মর্নক েুক্তি এই প্রাক্তপ্তনকই েুিার্িা  র্ন  গ্রহণ কনরনেে। েৃতুয, কােো ইতযাক্তদ র্ন্ধে 

স্বরূপ র্ন  ওই সর্ ক্তকেু মর্নক েুক্তির কর্ায় র্ানে উনেক্তখ্ত হনয়নে। 
 

     মোক্ষ হ  র্ীনর্র পণূবাে েুক্তি। সেস্ত র্ন্ধে মর্নক েুক্তি। এই র্ন্ধে ও মোক্ষ ওতনপ্রাতভানর্ র্ক্তড়ত। ময্েে, 

ক্তদে-রাক্তত্র, সুখ্-দুিঃখ্, র্ন্ম-েরণ। র্ন্ধে আনে র্ন ই েুক্তি আনে, এর্ং ওই র্ন্ধে মর্নক ক্তেষ্কৃক্তত  াভই হ  েকু্তির 

তাৎপয্বার্ব। আত্মজ্ঞাে  াভ করন ই র্ীনর্র মোক্ষ  াভ হয়। তানক পুেরায় আর র্ন্ম র্ন্মািনরর আর্তবেচ্নে 

পড়নত হয় ো।মোক্ষ অর্িায় র্ীর্ উপ ক্তব্ধ কনর ময্ মসও পরোত্মা স্বরূপত: এক ও অক্তভন্ন। ভারতীয় দার্বক্তেকনদর 

েনত সতয জ্ঞাে হন া েকু্তির কারণ। ক্তকন্তু এই সতয জ্ঞাে ইক্তন্দ্রয় সংয্ে এর্ং দীঘব েেে োড়া  াভ করা য্ায় ো। 

আোনদর ইক্তন্দ্রয় অক্ততর্য় চ্ঞ্চ । র্াগক্ততক ক্তর্ক্তভন্ন র্স্তুর প্রক্তত ধ্াক্তর্ত হয় ইক্তন্দ্রয়। তানত েনের চ্ঞ্চ তা র্ানড়, আর 

েে চ্ঞ্চ  হন  সতয জ্ঞাে  াভ কখ্নোই সম্ভর্ েয়। মসই র্েয ইক্তন্দ্রয় সংয্েী হনতই হনর্। ভারতীয় দার্বক্তেকরা এই 

সতয জ্ঞাে  ানভর র্েয ইক্তন্দ্রয় সংয্নের কর্া র্ন নেে। রাগ, মেষ ও ভ্রাি সংস্কার দূর করার র্েয ইক্তন্দ্রয় সংয্ে 

এর্ং সুঅভযাস অর্বে করা উক্তচ্ত। ইক্তন্দ্রয় সংয্ত হন  সতয জ্ঞাে  ানভর অক্তধ্কার র্নন্ম। ভারতীয় দার্বক্তেকরা 

র্ন নেে েুক্তির র্েয সতয জ্ঞাে এর সেযক উপ ক্তব্ধ ও অেুসরণ আর্র্যক। 
 

     মোনক্ষর ক্তর্ক্তভন্ন পয্বায় র্ব্দ আনে। অর্বাৎ মোক্ষর্াদীরা মোক্ষনক ক্তর্ক্তভন্ন োনে অক্তভক্তহত কনরনেে। ময্েে-ককর্ য, 

ক্তের্বাণ, ক্তে:মেয়স, মেয়, অেৃত, অপর্গব ইতযাক্তদ। এোড়াও অেযত্র  স্বরূপপ্রাক্তপ্ত, ব্রহ্মভর্ে, ব্রহ্ম য়, সংজ্ঞাোর্, প্র য় 

ইতযাক্তদ পয্বায় র্ব্দ র্যর্হৃত হনয়নে। ‘ককর্ য’ র্ নত মর্াঝায় র্ীর্ য্খ্ে সুখ্-দুিঃখ্ মর্নক েুি হে। সাংখ্যনয্াগ েনত 

মদহ এর্ং ইক্তন্দ্রয় তযাগপূর্বক আত্মার মকর্ ত্বই অর্বাৎ ক্তেিঃসেতাই ‘ককর্ য’ র্নব্দর তাৎপয্ব। ক্তের্বাণ-মর্ৌদ্ধরা ‘ক্তের্বাণ’ 

মক দীপ ক্তের্বানণর সনে ত ুো কনরনেে। দীপ ময্েে ক্তের্বাক্তপত হন  আর তানক মদখ্া য্ায় ো, ক্তঠক মতেক্তে র্ীর্নত্বর 

অর্সাে ঘটন ও আর তানক খ্ুাঁনর্ পাওয়া য্ায় ো। ক্তে:মেয়স– ‘ক্তে:মেয়স’ র্নব্দ ক্তেক্তিত েে নক মর্াঝায়। র্ীনর্র 

র্ন্ম েৃতুযর র্ীর্েচ্েই অেে । কারণ তা সক  দুিঃনখ্র েূ । এই র্ন্ম েৃতুযর ক্তচ্রতনর োর্ হ  ‘ক্তে:মেয়স’। তাই 

‘ক্তে:মেয়স’ অনর্ব েুক্তিনকই মর্াঝায়। অপর্গব–‘অপর্গব’ র্নব্দর অর্ব হন া েুক্তি। র্ীর্ অোত্মর্গবনক আত্মরূনপ গ্রহণ 

কনরক্তে , মসই অোত্মর্নগবর আতযক্তিকরূনপ র্র্বেই ‘অপর্গব’। 
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 ভারতীয় দর্বনের েুক্তির্াদ, র্ন্যাপাধ্যায়, ড. ক্তর্র্য় ভূষণ, পৃষ্ঠা-৫     
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মোনক্ষর আন ায় দর্বে তত্ত্ব:   

 

চ্ার্বাক ক্তভন্ন সেস্ত ভারতীয় দার্বক্তেক সম্প্রদায় মোক্ষনকই পরে পুরুষার্ব র্ন  অক্তভক্তহত কনরনেে। ভারতীয় দর্বনের 

ক্তর্ক্তভন্ন র্াখ্া এ ক্তর্ষনয় একেত ময্ মোক্ষ  াভ করন  র্ীর্াত্মার সর্ দুিঃনখ্র ক্তর্োর্ হয়। তনর্ মোক্ষর্াদী দার্বক্তেকরা 

মোক্ষনক আতযক্তিক দুিঃখ্ ক্তের্ৃক্তত্ত র্ ন ও মোনক্ষর স্বরূপ সম্পনকব তানদর েনধ্য েতনভদ আনে। ময্েে কর্ে 

েনত,মোক্ষ প্রাক্তপ্তর পর আত্মা অেি জ্ঞাে, অেি র্ক্তি ও অেি আেন্র আেয় রূনপ অর্িাে কনর। মর্ৌদ্ধেনত 

মোক্ষ র্া ক্তের্বাণ হনে আতযক্তিক দুিঃখ্ েুক্তি। অদ্বেত মর্দাি েনত, ব্রহ্ম উপ ক্তব্ধ র্া মোক্ষ হনে এক অোক্তর্  

আে্েয় অর্িা। েযায় েনত আত্মার স্বরূপ ক্তেগুবণরূনপ অর্িােই েুক্তি। সাংখ্য-ময্াগ েনত, পুরুনষর র্া  আত্মার 

ক্তচ্ৎস্বরূপ অর্িােই মোক্ষ। রাোেুনর্র েনত ঈশ্বনরর অংর্ রূনপ র্ীনর্র ময্ উপ ক্তব্ধ তাই েুক্তি। 
 

     চ্ার্বাক েনত, কচ্তেয য্ুি মদহই আত্মা। মদনহর ক্তর্োনর্র সানর্ মচ্তো ও আত্মার  ক্তর্োর্ হয়। চ্ার্বাক েনত 

মোক্ষ র্া েুক্তি পুরুষার্ব  হনত পানর ো। তারা র্ন ে কাে র্া সুখ্ই পুরুষার্ব-"কাে এদ্বর্ক:পুরুষার্ব:’। “সুখ্নের্ 

পুরুষার্ব”। চ্ার্বাক র্যতীত ভারতীয় অেযােয দার্বক্তেকরা সুখ্নক র্ীর্নের ক্তেষ্প্রনয়ার্ে ও ক্তে্েীয় ো র্ ন ও পরে 

পুরুষার্ব র্ন ে ো। ময্ দর্বনে আত্মার স্বতন্ত্র র্াশ্বত সত্ত্বা স্বীকৃত হয়ক্তে, মস দর্বনে আত্মার েুক্তির প্রশ্ন অর্াির ও 

ক্তেরর্বক। 
 

     কর্ে েনত, আত্মা স্বরূপতিঃ অেি জ্ঞাে, র্ক্তি, অেি দর্বে ও আেন্র আেয়। কােো র্াসো র্ক্তেত কেবর্ক্তির 

প্রভানর্ আত্মা পুৎগ  অর্বাৎ র্ড় পরোণুর সংস্রনর্ আনস এর্ং আত্মা ক্তর্নর্ষ প্রকার মদহ ধ্ারণ কনর। এই প্রকার 

মদহ ধ্ারণনকই আত্মার র্ন্ধে দর্া র্ া হয়। এই র্দ্ধ অর্িায় আত্মার স্বরূপ আর্ৃত র্ানক। পুৎগ  ক্তর্য্কু্তিই হনে 

েুক্তি। অজ্ঞাে র্ক্তেত কােো র্াসোর র্েযই পুৎগ  সংয্ুক্তি ঘনট। জ্ঞানের সঞ্চার হন  েতুে পুৎগন র অেুপ্রনর্র্ র্ন্ধ 

হয়, য্ানক র্ া হয় সংর্র; সক্তঞ্চত পুৎগ   ক্তর্েি হন  তানক র্ া হয়  ক্তের্বরা এর্ং আত্মা তখ্ে স্বরূনপ অর্িাে 

কনর। কর্ে দর্বনে র্ া হনয়নে- “আস্রনর্া ভর্নহতুিঃ সযাৎ সংর্নরা মোক্ষকারণে”। অর্বাৎ আস্রর্ সংসার র্া র্ন্ধনের 

কারণ এর্ং সংর্র হ  মোনক্ষর  কারণ। এ প্রসনে উোস্পক্তত  তত্ত্বার্বাক্তধ্গে সূনত্র র্ন নেে- সেযকদর্বেজ্ঞােচ্াক্তরত্রাক্তণ 

মোক্ষ োগবা। অর্বাৎ সেযক জ্ঞাে, সেযক দর্বে ও সেযক চ্ক্তরনত্রর োরাই আত্মার মোক্ষ  াভ হয়। মোক্ষ অর্িায় মকাে 

দুিঃখ্নর্াধ্ র্ানক ো। আত্মা এ অর্িায় স্বরূনপ অক্তধ্ক্তষ্ঠত হয় অর্বাৎ অেি জ্ঞাে, অেি র্ক্তি, অেি দর্বে ও অেি 

আে্  াভ কনর। র্দ্ধার্িায় ময্ দুিঃখ্ ক্তে , মোক্ষার্িায় শুধ্ু ময্ তা মর্নক ক্তচ্রতনর ক্তেষ্কৃক্তত পাওয়া য্ায় তাই েয়, এই 

অর্িায় আত্মা অোক্তর্  ও অেি সুনখ্র অক্তধ্কারী হয়। 
 

     মর্ৌদ্ধেনত মোক্ষ র্া েকু্তি মক ক্তের্বাণ র্ া হনয়নে। র্ুদ্ধনদর্ র্ন নেে - সেস্ত র্ন্ধনের কারণ হ  মোহ। আর এই 

মোহ মর্নক েুক্তি  ানভর একোত্র উপায় হ  য্র্ার্ব জ্ঞাে। ক্ততক্তে র্ন নেে র্ীর্ে দুিঃখ্েয়, ক্তকন্তু দুিঃনখ্র ক্তের্কৃ্তত্তও 

সম্ভর্। আর এই দুিঃখ্ ক্তেনরাধ্নকই ক্ততক্তে ক্তের্বাণ র্ন নেে। অক্তর্দযা, অজ্ঞােতাই হ  দুিঃনখ্র েূ  কারণ। অজ্ঞানের 

র্েযই মোহ এর্ং মোহেুক্তি োনেই অজ্ঞাে- তরণ। র্ুদ্ধনদর্ র্ন নেে, র্ন্ধেেুি েে অক্তি ক্তর্খ্ার ক্তের্বানণর সদৃর্। 

র্ন্ধনের কারণ রূনপ মর্ৌদ্ধ দর্বনে ‘োদর্ ক্তেদানের’ উনেখ্ করা হনয়নে। অক্তর্দযা, সংস্কার, ক্তর্জ্ঞাোক্তদ োদর্ 

ক্তেদােনকই সংসার চ্ে র্া ভর্চ্ে  র্ া হয়। এই ভর্চ্নের আর্তবে মর্নক েুক্তি র্া ক্তের্বাণ  ানভর উপায় স্বরূপ 

মর্ৌদ্ধ দর্বনে অিাক্তেক োনগবর কর্া র্ া হনয়নে। এই অিাক্তেক োগবনক ক্ততেক্তট রূনপ র্ণবো করা হনয়নে প্রজ্ঞা,র্ী  ও 

সোক্তধ্। 

সেযক দৃক্তি  

সেযক সংকল্প          প্রজ্ঞা                   
সেযকর্াক    
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সেযক স্মৃক্তত 

                       সোক্তধ্ 

সেযক সোক্তধ্ 

 

প্রজ্ঞা অনর্ব য্র্ার্ব জ্ঞাে, র্ী  অনর্ব সদাচ্ার, সোক্তধ্ অনর্ব ধ্যােনক মর্াঝায়। মর্ৌদ্ধ দর্বনে মোক্ষ র্া ক্তের্বাণ  ানভর 

র্েয জ্ঞােোনগবর ও কেবোনগবর সেন্বয় সাধ্ে করা হনয়নে। মর্ৌদ্ধগণ জ্ঞােকেবসেুচ্চয়র্াদী। 

     অেযােয ভারতীয় দার্বক্তেক সম্প্রদানয়র েনতাই সাংখ্য কতবারাও র্ীর্নে সুনখ্র মচ্নয় দুিঃনখ্র োত্রাক্তধ্নকযর কর্া 

স্বীকার কনরনেে। সাধ্ারণত োেুনষর র্ীর্নের দুিঃখ্নক ক্ততে ভানগ ক্তর্ভি করা হনয়নে-- ১>আধ্যাক্তত্মক, 

২>আক্তধ্নভৌক্ততক  এর্ং ৩>আক্তধ্দ্বদক্তর্ক। প্রনতযক োেুষই এই ক্ততে রকে দুিঃখ্ মর্নক েুক্তি  ানভর প্রার্বো কনর। 

মসই র্েয সাংখ্য কতবারা র্ন নেে দুিঃখ্ ত্রয়াক্তভঘাত র্া দুিঃখ্ ত্রনয়র  োর্ প্রনতযক োেুনষর পরে পুরুষার্ব। এই দুিঃখ্ 

ত্রনয়র োর্নকই েুক্তি র্া অপর্গব র্ন । সাংখ্য সূনত্র র্ া হনয়নে – “জ্ঞাোৎ েুক্তি”। সাংখ্যকাক্তরকায় র্ া হনয়নে- 

“জ্ঞানেে চ্ অপর্গব”। প্রকৃক্তত পুরুনষর সংনয্াগই হ  র্ন্ধে। আর তানদর ক্তর্নর্ক জ্ঞােই হন া েুক্তি। ময্ মকাে 

প্রকানর প্রকৃক্ততর সম্বনন্ধর উনেদ হওয়াই পরেপুরুষার্ব র্া মোক্ষ-“য্োতো তদুক্তেক্তত্তিঃ পুরুষার্বস্তুদুক্তেক্তত্তিঃ 

পুরুষার্বিঃ”।
3
  

 

     দুিঃখ্ ক্তের্ৃক্তত্তর একোত্র উপায় হ  তত্ত্বজ্ঞাে। এই তত্ত্বজ্ঞানের স্বরূপ হ  ‘র্যিার্যিজ্ঞ ক্তর্জ্ঞাে’। ‘র্যি’ অনর্ব 

প্রকৃক্ততর ক্তর্কার্ ি ু পদার্ব, ‘অর্যি’ অনর্ব প্রকৃক্তত এর্ং ‘জ্ঞ’ অনর্ব জ্ঞাতা র্া পরুুষনক মর্াঝায়। সাংখ্য েনত দুিঃনখ্র 

আতযক্তিক ক্তের্ৃক্তত্তই হ  মোক্ষ। পুরুনষর স্বরূনপ অর্িােই মোক্ষ। মোক্ষার্িায় আত্মার মকাে েতুে ক্তকেুর উদ্ভর্ হয় 

ো। আত্মা র্া পুরুষ ক্তেতয, শুদ্ধ, র্ুদ্ধ ও েুি স্বভানর্র। েৃতযাসনর দর্বনকর ভূক্তেকা ময্রূপ, মসরূপ সাক্ষী পুরুষ স্বরূনপ 

অক্তধ্ক্তষ্ঠত হনয় উদাসীেভানর্ প্রকৃক্ততর  ী া মদনখ্। এই উদাসীেভানর্ পুরুনষর স্বরূনপ অর্িােই মোক্ষ।   
 

     েহক্তষব পতঞ্জক্ত  তাাঁর ময্াগদর্বে-এ র্ন নেে “ময্াগক্তিত্তর্ৃক্তত্ত ক্তেনরাধ্:”
4
 অর্বাৎ ক্তচ্ত্তর্ৃক্তত্ত ক্তেনরাধ্নকই ময্াগ োনে 

অক্তভক্তহত করা হয়। প্রোণ, ক্তর্পয্বয়, ক্তর্কল্প, ক্তেদ্রা, স্মৃক্তত -এই পাাঁচ্ প্রকার র্ৃক্তত্তর য্খ্ে ক্তেনরাধ্  হয় তখ্েই দ্রিা আপে 

স্বরূনপ ক্তিক্তত  াভ কনর। এনকই ময্াগ র্ানে ককর্ য র্া েুক্তি র্ন । “পুরুষার্বর্ূেযাোং  গুণাোং প্রক্ততপ্রসর্িঃ ককর্ যং 

স্বরূপ প্রক্ততষ্ঠা র্া ক্তচ্ক্ততর্নিক্তরক্তত”
5
 ককর্ যপাদ। পরুুষনক মভাগ ও ককর্ য প্রদাে করার র্েযই গুণসেূনহর প্রর্ৃক্তত্ত। 

এই গুণগুক্ত  সনে পুরুনষর অক্তর্দযা র্ক্তেত সংনয্াগ ক্তে , তা ক্তেন্ন হনয় য্াওয়ার পর পুরুনষর ক্তের্ স্বরূনপ প্রক্ততক্তষ্ঠত 

হনয় য্াওয়া-এই হ  পরুুনষর ককর্ য অর্বাৎ সর্বনতাভানর্ পৃর্ক  হনয় আত্মদ্বচ্তনেয প্রক্ততক্তষ্ঠত হওয়া। এনক 

অসম্প্রজ্ঞাত ময্াগও র্ া য্ায়। অসম্প্রজ্ঞাত ময্াগ  াভ হন  পুরুষ ক্তচ্ক্তত র্ক্তিনত প্রক্ততক্তষ্ঠত হয়। এই অর্িা পুরুনষর 

আতযক্তিক গুণক্তর্নয়াগার্িা অর্বাৎ এরপর আর কখ্নো মকাে গুণ তানক  আর্তৃ করনত পানর ো। গুণ এর সনে 

ক্তচ্রতনর  ক্তর্নয়াগই হন া ককর্ য র্া েুক্তি। 
 

     েযায় সূনত্র র্ া হনয়নে ‘তদতযিক্তর্নোনক্ষাপর্গবিঃ’। অর্বাৎেুখ্য  ও মগৌণ সর্বক্তর্ধ্  দুিঃনখ্র সক্তহত অতযি ক্তর্নয়াগই 

হন া েুক্তি র্া অপর্গব। েযায় দর্বনের প্রনণতা েহক্তষব মগৌতে অপর্গব র্া মোনক্ষর সংজ্ঞা ক্তদনত ক্তগনয় র্ন নেে-“দুিঃখ্-

র্ন্ম-প্রর্ৃক্তত্ত-মদাষ- ক্তের্যাজ্ঞাোোেুত্তনরাত্তরাপানয় তদিরাপায়াদপর্গবিঃ।”
6
 অর্বাৎ দুিঃখ্, র্ন্ম, প্রর্কৃ্তত্ত, মদাষ, ক্তের্যাজ্ঞাে 

এনদর েনধ্য সর্বনর্ষ কক্তর্ত ক্তের্যাজ্ঞাে দূরীভূত হন  তার অর্যর্ক্তহত পূনর্ব উি মদানষর োর্ হয়, মদানষর োর্ হন  

তার পূনর্ব প্রর্ৃক্তত্তর  োর্ হয়, প্রর্কৃ্তত্তর োর্ হন  আর র্ন্ম হয় ো, র্ন্মরুদ্ধ হন  দুিঃনখ্র োর্ হয় এনকই অপর্গব র্া 

মোক্ষ র্ া হয়। েযায় কর্নর্ক্তষক েনত আত্মা স্বরুপত: ক্তেগুবণ ও ক্তেক্তিয়। অক্তর্দযার্র্তিঃ আত্মা ক্তেনর্নক মদহ েে ও 

ইক্তন্দ্রনয়র সনে অক্তভন্ন কল্পো কনর। এই অক্তর্দযা র্া অজ্ঞােই হনে দুিঃনখ্র ে ূ কারণ। 

 
3
 সাংখ্য প্রর্চ্ে সূত্র ৬। ৭০  

4
 ময্াগদর্বে-২ 

5
 ময্াগদর্বে-৩৪   

6
 েযায়সূত্র  
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“তত্ত্বজ্ঞাোৎক্তেিঃনেয়সাক্তধ্গেিঃ”
7
- মকর্  তত্ত্বজ্ঞানের সাহানয্যই  র্ীর্ েে ও মদনহর র্ন্ধে তযাগ কনর ক্তেিঃনেয়স র্া 

মোক্ষ  াভ করনত পানর। আত্মা, র্রীর প্রভৃক্তত ১৬ ক্তট প্রনেয় পদানর্বর য্র্ার্ব জ্ঞাে াভ করন ই মোক্ষ  াভ হয়। এর 

র্েয প্রনয়ার্ে  ের্ণ েেে, ক্তেক্তদধ্যাসে। এই ের্ণাক্তদ োরাই তত্ত্বজ্ঞাে অর্বে করা সম্ভর্। তত্ত্বজ্ঞাে হন  আত্মা 

উপ ক্তব্ধ কনর ময্ আত্মা মদহ েয়, ইক্তন্দ্রয় েয়, েে েয়। 
 

     র্ানোি ‘আত্মা মদহ মর্নক ক্তভন্ন’ একর্া ের্ণ করার পর র্াে র্াকয গুক্ত র য্র্ার্ব ক্তচ্িা করনত হনর্,এরপর  

য্ুক্তির োরা আত্মা ময্ মদহ মর্নক ক্তভন্ন ও ক্তেতয তার অর্ধ্ারণ করনত হনর্ এর োেই েেে। আত্মার স্বরূপ 

ের্নের  পর  তনকবর োরা েেে করা উক্তচ্ত। েেনের পর আসনর্ ক্তেক্তদধ্যাসে অর্বাৎ ময্াগাভযানসর োরা আত্মার 

স্বরূপ ধ্যাে করা। ধ্যানের োধ্যনেই আত্মার য্র্ার্ব স্বরূনপর সাক্ষাৎ উপ ক্তব্ধ হয়। তখ্ে অক্তর্দযা র্া অজ্ঞােতা দূরীভূত 

হনয় আত্মা স্বরূনপ অর্িাে কনর। আত্মার স্বরূনপ অর্িােই মোক্ষ র্া অপর্গব।  
 

     প্রাচ্ীে েীোংসা দর্বনে ধ্েবনকই পরে পুরুষার্ব র্ া হনয়নে। কর্ক্তেক্তে ও র্র্নরর েনত কর্ক্তদক ক্তর্ক্তধ্ ‘স্বগবকােিঃ 

য্নর্ত’ অেুসরণীয়। অর্বাৎ য্জ্ঞাক্তদ অেুষ্ঠাে োরা স্বগব  াভই র্ীনর্র চ্রে  ক্ষয। মর্দ ক্তর্ক্তহত য্াগ-য্জ্ঞ অেুষ্ঠানের 

োরাই অোক্তর্  সুখ্  াভ করা য্ায়। তানদর েনত স্বগব সুখ্  াভই পরে পুরুষার্ব। ক্তকন্তু পরর্তবী েীোংসক কুোক্তর  

ভট্ট ও প্রভাকর ক্তেে, অেযােয ভারতীয় দার্বক্তেনকর েনতা পুরুষানর্বর উনেখ্ কনর মোক্ষনক প্রাধ্ােয ক্তদনয়নেে। ের্য 

েীোংসকনদর েনত স্বগব সুখ্ পরে কােয হনত পানর ো। মকেো মসই সুনখ্রও অর্সাে ঘনট। অক্তেতয র্স্তুনত সুখ্ 

িায়ী েয়-ক্তেতয ও অেি প্রাক্তপ্তনতই প্রকৃত সুখ্। র্রীনরর সনে র্ীনর্র সম্বন্ধই র্ন্ধে এর্ং এই র্ন্ধে োর্ই হ  মোক্ষ।  
 

     প্রভাকর েীোংসনকর েনত সর্বপ্রকার দুিঃনখ্র আতযক্তিক ক্তর্োর্ ঘনট। মভানগর োরা সেস্ত কনেবর ক্ষয় সাধ্ে 

হন  র্ীনর্র েুক্তি হয়। আত্মজ্ঞােই েুক্তি  ানভর উপায়। েুি অর্িায় আত্মা স্বরূনপ অর্িাে কনর। মোক্ষ প্রাক্তপ্তনত 

আত্মা ক্তেগুবণ ও ক্তেক্তর্বনর্ষরূনপ অেিকা  ক্তর্রার্ কনর। েুি অর্িায় দুিঃনখ্র আতযক্তিক ক্তের্ৃক্তত্ত ঘনট এর্ং সুনখ্র 

অেুভূক্ততও র্ানক ো। মোক্ষ াভ হন  র্ীনর্র আর পুের্বন্মও ঘনট ো। আত্মজ্ঞাে তর্া তত্ত্ব জ্ঞাে এর্ং কর্রানগযর 

োধ্যনেই মোক্ষ াভ সম্ভর্। 
 

     মর্দাি েনত র্ীর্ স্বরূপতিঃ ক্তেতয, শুদ্ধ, র্দু্ধ, েিু, আত্মা। অদ্বেতনর্দাক্তি র্ংকনরর েনত র্ীর্ই ব্রহ্ম, র্ীর্াত্মাই 

পরোত্মা। র্ীর্ ও ব্রনহ্মর েনধ্য মকাে মভদ মেই। র্ীর্াত্মার পরোত্মারূনপ উপ ক্তব্ধ হন া মোক্ষ। আত্মার স্বরূপ 

সম্বনন্ধ য্র্ার্ব জ্ঞানের অভার্ই র্ীনর্র র্দ্ধ দর্ার কারণ। আসন  আত্মার র্ন্ধে মেই, েুক্তিও মেই। েুক্তি ও র্ন্ধে ভ্রে 

োত্র। এই ভ্রে জ্ঞাে মক র্ া হয় অধ্যাস। র্ুনদ্ধর সৃক্তি হয় অধ্যাস মর্নক। অধ্যানসর অভার্ই হন া মোক্ষ। র্ঙ্কনরর 

েনত আতযক্তিক জ্ঞাে  ানভর র্েয সাধ্ে চ্তুিয় অর্বে করনত হনর্। সাধ্ে চ্তুিয় সম্পাদোর পর সাধ্ক ব্রহ্ম জ্ঞাে 

 ানভর অক্তধ্কারী হনর্। জ্ঞােই মোক্ষ ানভর একোত্র পর্। র্ীর্ ও ব্রনহ্মর অনভদ জ্ঞােই েুক্তি। এই প্রকার জ্ঞানের 

র্েয প্রনয়ার্ে ের্ণ, েেে ও ক্তেক্তদধ্যাসে। ের্ণ হনে "তত্ত্বেক্তস’ ইতযাক্তদ মর্দাি র্াকয ের্ণ, েেে হ  ওই সর্ 

মর্দাি েহার্ানকযর তাৎপয্ব গ্রহণ- ব্রহ্মই একোত্র সৎ র্স্তু এেে ক্তচ্িে, এর্ং ক্তেক্তদধ্যাসে হ  ব্রহ্মনক ধ্যানের র্স্তু 

কনর র্ীর্ ও ব্রনহ্মর অনভদ উপ ক্তব্ধ। এই প্রকার উপ ক্তব্ধই মোক্ষ র্া েুক্তি। 
 

 

উপসংহার:  

ভারতীয় দর্বে আধ্যাক্তত্মকতার্ানদর দর্বে। উপক্তেষনদ র্ া হনয়নে “অসনতা ো সদ্ গেয়িঃ/ তেনসা ো 

মর্যাক্ততগবেয়িঃ।”
8
 অর্বাৎ অসৎ মর্নক সৎ এর পনর্ এর্ং অন্ধকার মর্নক আন ার পনর্ গেেই হ  েুক্তি। চ্ার্বাক োড়া 

প্রায় সক  দর্বে সম্প্রদায়ই েুক্তির স ুুক সন্ধাে কনরনেে। প্রায় সক  সম্প্রদায়ই স্বীকার কনরনে ময্ মোনক্ষর প্রধ্াে 

প্রক্ততর্ন্ধকতা হ  অক্তর্দযা,অজ্ঞােতা। সতয জ্ঞাে তর্া তত্ত্ব জ্ঞাে ময্ েুক্তির কারণ তা ভারতীয় দার্বক্তেনকরা েনে 

কনরে। ময্ তনত্ত্বর আন ায় োেুষ েুক্তির স্বাদ পায় আর অেুভর্ কনরে- “আোর েুক্তি আন ায় আন ায়।”
9
 

 

 
7
 তনদর্ ১ 

8
 র্ৃহদারণযনকাপক্তেষদ্ -১/৩/২৮  

9
 রর্ীন্দ্রোনর্র গীতক্তর্তাে ।  
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